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Maison des associations de Castillon



Socles du lien social dans notre commune,

les associations contribuent à notre bien-

être physique, intellectuel voire spirituel,

comme vous le découvrirez tout au long de

ces pages. Elles apportent au plus près de

notre village, la culture, la joie et la

convivialité. Certaines créent des emplois

locaux et non délocalisables, participant

ainsi à l’économie locale. D’autres

entretiennent les traditions, la culture

gardoise, notre histoire et notre mémoire,

éclairant ainsi notre chemin, car pour savoir

où on va, il faut savoir d’où on vient…

Ces structures sont donc indispensables à la

vitalité du village. C’est pourquoi, la

Municipalité souhaite les mettre en lumière

et remercier leurs bénévoles ainsi que leurs

salariés.es, sans oublier les collectifs

« informels », pour les services rendus aux

habitants de Castillon et les viiteurs.

Cet annuaire, leur donne la parole pour

(re)découvrir leurs projets et leurs

prestations.

Bonne lecture…

Muriel Dherbecourt
Maire de Castillon du Gard
Conseillère Départementale canton de Redessan 

Édito

Marilyn Sahnouni
Adjointe au Maire 

en charge de l’Economie Sociale et Solidaire 
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Maison des associations

21-25 Chemin de la Charrette, 
Castillon-du-Gard

Place du 8 mai 1945, 
Castillon-du-Gard
(1er étage)

Maison des Remparts

Où les rencontrer ? 

Vous trouverez dans les descriptions de chaque association, le lieu où vous pouvez les

rencontrer. La Municipalité met trois lieux à leur disposition :
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Chemin des Jardins, 
Castillon-du-Gard

Site des jardins partagés



Les collectifs locaux

Bénévoles du Téléthon

Tout au long de l’année un groupe de bénévoles organisent
des actions pour récolter des fonds au bénéfice du téléthon.

Contacter la Mairie pour plus d’informations

Des bénévoles passionnées assurent un accueil au sein de l’église du 
centre village et donnent des informations touristiques notamment 
en période estivale.

Contacter la Mairie pour plus d’informations

Accueil et information de l’église St Christophe
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La bibliothèque municipale est en réseau avec les autres 
bibliothèques de la communauté de communes.
.
1500 ouvrages disponibles gratuitement à Castillon et navette 
pour réserver livres d'autres bibliothèques.

Les bénévoles de la bibliothèque municipale 

Contact:  Brigitte Peyro, adjointe au Maire : 06 86 83 60 37

Ouverte le lundi de 17h à 19h et le samedi de 9h30 à 11h30. Elle est animée par 8 bénévoles. 
Un programme d’animations est mis en place chaque année .

Pour plus d’informations voir face book « Bibliothèque Municipale de Castillon du Gard » ou le site de la 
Mairie



Liste des associations

Nom de l’association Thématique Page

Académie du Pont du Gard Culture, art et patrimoine 8

AREC Sport et bien-être 19

Association locale des Anciens Combatants Cérémonies commémoratives 6

Cercle d’Aïna Sport et bien-être - solidarité 19

Collectif Yoga Sport et bien-être 16

Centre de création du 19 Culture, art et patrimoine 9

Croq' La Vie Sport et bien-être 15

Ensemble vocal "Rien qu'un Chœur" Culture, art et patrimoine 9

Entente Cynophile Castillonnaise Animaux 6

Entente Sportive  Castillonnaise Sport et bien-être 17

Fitness Pont du Gard Sport et bien-être 16

Groupement d’Intérêt Cynégétique (GIC) 
Faune et Agriculture Castillonnaise

Environnement – préservation 
des cutures 11

Ikebana International Culture, art et patrimoine 8

Jardins partagés de Castillon du Gard Environnement 11

Je vois la vie en vert Sport et bien-être 15

La Belle Époque Loisirs et festivités 13

La Boule au Bouchon Castillonnaise Sport et bien-être 17

La Croisée des Jeux Loisirs et festivités 14

L'Amicale des Parents d'Eleves Jules Ferry Enfance et Jeunesse 12

Le Comité des fêtes Jeunesse Castillonnaise Loisirs et festivités 13

Les amis du peintre Pierre Parsus Culture, art et patrimoine 10

Les Amis de la St Hubert Sport et environnement 18

MFR du Pont du Gard Formation 12

Objektif Kouleurs Culture, art et patrimoine 7

Pont du Gard et Patrimoine Culture, art et patrimoine 7

Tennis Club Castillonnais Sport et bien-être 18
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06.21.21.06.59 erjob@laposte.net

Animaux

Entente Cynophile Castillonnaise

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

- Education canine toutes races
- Médiation canine
- Rééducation canine de problèmes 

comportementaux

Terrain d’éducation 
(Route nationale de 
Bagnols)

Samedi et dimanche matin

Coordonnées pour plus d’information Job Eric

Education et rééducation canine pour une meilleure insertion

du chien dans la société. Médiation Canine Agility Enfants et

Adolescents

Offre d’essai: première séance gratuite

Entente Cynophile Castillonnaise

06.76.14.89.32 dominique.colas@hotmail.fr

Association Locale des Anciens Combattants 

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Cérémonies commémoratives Monuments aux morts

Coordonnées pour plus d’information Dominique COLAS

Maintenir le devoir de mémoire en participant aux cérémonies

commémoratives nationales et entretenir les liens avec les anciens

combattants et leur famille

Cérémonies commémoratives + Solidarité et lien social
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Pont du Gard et Patrimoine

Connaissance du pont du Gard et de l’aqueduc de Nîmes

Histoire de la Gaule romaine

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Visites du pont du Gard et de l’aqueduc de Nîmes 
(visites gratuites selon programme de l’association et 
pour les scolaires et les groupes constitués)
Conférences sur histoire antique
Voyages

Bulletin
(réservé aux adhérents)

Voir site de l’association Voir site

Coordonnées pour plus d’information : GREHAL Jean Yves

06.26.99.37.74 pdgp.activites@gmail.com

pontdugard.org

Culture, arts et patrimoine

OBJEKTIF-KOULEURS

L’association a pour but d’apprendre et de maitriser aux adhérents les

différentes techniques de dessin et de peinture (aquarelle, acrylique, peinture

à l’huile, dessin, fusain, …). Tous les niveaux sont acceptés (débutants et

confirmés)

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Cours de peinture multi-technique théorique
et pratique.
Aquarelle, Acrylique, Peinture à l’huile  Dessin, Fusain.
Tous niveaux acceptés  (débutants et confirmés)
Les sujets sont libres ou dirigés selon la volonté
et le niveau de chacun

Maison des associations
Castillon-du-Gard

Chaque  mardi

Groupe 1 :
14h15 à 16h45 

Groupe 2 :
17h00 à 19h30

Offre d’essai: 2 heures d’essai gratuites et sans engagement

Coordonnées pour plus d’information : Mr Laurent Maameri (intervenant de l’association) 

06 27 54 01 90 Laurent.maams@orange.fr
objektif.kouleurs23@gmail.com

http://objektif-kouleurs.fr
7
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Culture, arts et patrimoine

Académie Pont du Gard

Coordonnées pour plus d’information : FAÏSSE Evelyne, secrétaire

Offre d’essai: Toutes les activités sont gratuites et ouvertes à tous. Pour les sorties : 2 sorties d’essai, 
puis nécessité d’adhérer à l’association pour des raisons d’assurance (15 € / an)

« Acquérir et transmettre toute connaissance sur le
pont du Gard et son environnement culturel », et
faire connaître l’aqueduc de Nîmes en le mettant en
perspective avec d’autres aqueducs et monuments
antiques.

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Parcours de découverte de l’aqueduc en 
plusieurs étapes de 8 à 10 km

Sur tracé de l’aqueduc 9h-17h

Découverte des aqueducs d’Arles, Bellegarde, Glanum
Visites de points d’intérêt particuliers 

Sur site Demi-journée

Conférences Maison  des associations 14h30-16h30

Exposition de 35 panneaux explicatifs sur
le pont du Gard et l’aqueduc de Nîmes
Visites personnalisées
Ateliers de mesure et de visée pour jeunes et scolaires 
(comparaison instruments antiques et matériel moderne)

Sur demande

06.29.21.10.03 contact@academie-pontdugard.com

académie.pontdugard www.academie-pontdugard.com

Martine.kiss@gmail.com

Ikebana International

Coordonnées pour plus d’information : KISS Martine

Ikebana = Art floral japonais d’une grande école de Tokyo. 
➔ Cours et exposition annuelle à Castillon du Gard

Offre de prestations Où ? Quand?

Cours Salle des remparts Lundi : 14h30-16h30
(tous les 2 mois)

Exposition 
Journées Japon

Salle des remparts Printemps 2025
(10h-18h) entrée libre

Atelier dans le cadre de 
l’exposition (15 €)

Salle des Remparts Dates à venir
Sur inscription fleurs 
fournies, amener son 
sécateur
(attention places limitées)

06.80.02.27.91
8

Offre d’essai: 1 cours offert



Culture, arts et patrimoine

Chorale « Ensemble Vocal Rien qu’un Chœur » 

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Répétitions Adultes Maison des associations 
(Castillon)

Jeudi soir 20h – 22h

Coordonnées pour plus d’information : Josiane VIAN

06.19.93.30.96 evrchoeur@laposte.net

Chants Adultes (Variétés, Lyrique, Gospel)

Chants Enfants (Variétés accompagnés à la guitare) 

Offre d’essai: 2 répétitions d’essai
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Centre de Création du 19

• Stages et ateliers d’Expression et Création théâtrale et pluri artistique 

pour toutes et tous

• Actions culturelles destinées à animer, créer ensemble et rassembler

• Création et diffusion de spectacles vivants, expositions, festivals, 

événements autour des Temps programmés de la commune et de la 

Nature

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Stages enfants sur les temps des vacances

Actions culturelles :
‘de Jules Ferry à Rosa Bonheur’
‘Chemins de Terre et d’Eau’

-Atelier de Création Théâtre intergénérationnels 

-Séances individuelles adultes : travail sur l’expression, la 
prise de parole en public, l’expression de soi (écriture et 
travail de scène)
-Accompagnement de créations en regard extérieur

-Ecole du Vivant : propositions de formules de stages créatifs

Chapelle 
Romane

Village et 
maison des 
associations

Vacances scolaires

Contacter 
l’association 

Contacter 
l’association 

Coordonnées pour plus d’information : Marie-Noël Esnault

06.14.36.41.54 centredecreationdu19@orange.fr

Centre de Création du 19 www.centredecreationdu19.fr



Culture, arts et patrimoine

Les Amis du Peintre Pierre Parsus

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

• Réalisation d’expositions des œuvres de Pierre Parsus
• Conférences sur sa vie et son œuvre
• Conférences thématiques et projections de films sur Pierre Parsus.
• Mise à disposition de documents, livres et œuvres de Pierre Parsus

pour la réalisation d’activités pédagogiques et scolaires
• Relations avec d’autres associations à caractère culturel et artistique, 

développement de projet en commun

A définir A définir

Coordonnées pour plus d’information : Michel ou Danielle ARGOD
Président: Christian Vayrette

Michel: 06.32.60.02.16

Danielle: 06.70.22.02.50

michel.argod@orange.fr
argod.danielle@gmail.com

L’association a pour but de mettre en œuvre des actions permettant de 

recenser, faire connaître, mettre en valeur, sauvegarder et pérenniser l’œuvre 

de Pierre Parsus

Crédit photo: Anne-Marie Llanta
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Environnement - préservation des cultures

Groupement d’Intérêt Cynégétique 
Faune et Agriculture Castillonnaise

Définir et faire appliquer par ses membres des règles communes de gestion 

de la faune et d’aménagement de leur territoire conformément aux lois et 

aux règlements. Notamment, il s’agit de gérer la population de sangliers 

(vecteurs de destruction des cultures) et d’améliorer les conditions 

d’existence, de reproduction du gibier ainsi que la gestion du cheptel. 

L’objectif est de garantir l’équilibre agro-sylvo-cynégétique. Association 

reconnue d’utilité publique.

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

En direction des agriculteurs locaux : 
gestion de la population des sangliers dans le 
but de protéger les cultures (activité soumise à 
autorisation préfectorale et permis de chasse). 
Seuls les membres à jour de leur cotisation de 
l’association peuvent exercer cette prestation

Territoire de 
Castillon du Gard et 
alentours

Du 1er avril au 15 aout 
(autorisation préfectorale) 
En période de chasse

Offre d’essai: Accueil sur une intervention

Coordonnées pour plus d’information : Claude Macron (Président)

06.10.49.58.72 Claudemacron@yahoo.fr

Environnement

Les jardins partagés de Castillon du Gard

Créer et ggérer un espace commun de jardinage. Cet endroit se

veut aussi lieu de convivialité, de partage et de respect mutuel

avec des animations ponctuelles. Le jardin partagé favorisera les

rencontres en étant un lieu privilégié pour développer le lien

intergénérationnel, l’ouverture aux autres et les échanges

citoyens.

➔ Le jardin partage se situe rue des jardins à Castillon du Gard

Coordonnées pour plus d’information : Frédérique Massy

06.60.73.13.62
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Formation

Maison Familiale et Rurale du Gard (MFR)

Coordonnées pour plus d’information : Secrétariat :  Mme DOURTHE ou Mme May SIONG

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

FORMATIONS : 
4ème/3ème

CAP AEPE
CAP a SAPVER
BAC PRO SAPAT
• Hébergement & Accueil de groupe en pension complète ou 

½ pension  (26 personnes minimum)
• Location de salle pour séminaire,
• Location d’internat pour groupes scolaires, 
• colonies et autres

4 ZA les codes Bas 30210
Castillon du Gard

8H30/17H30

Vacances 
Scolaires
Week-end
Jours fériés

Le CFA-MFR du Pont du Gard est une association de familles loi
1901 gérant à la fois un établissement d'enseignement agricole
privé à rythme approprié sous contrat avec le ministère de
l'agriculture, un CFA et un organisme de formation continue
Le CFA-MFR du Pont du Gard s'est spécialisé dans les
formations conduisant aux métiers des services aux personnes
et des services en milieu rural.

04.66.37.09.32 mfr.castillon@mfr.asso.fr
May-doua.siong@mfr.asso.fr

http://mfr-pontdugard.com Mfrpontdugard

06.50.49.20.25 ape.castillondugard@gmail.com

Ape Castillon du Gard

Coordonnées pour plus d’information : GOMEZ Daphnée, présidente

Amicale des Parents d’Elèves

Organisation d’évènements, tenue de débit de boisson
temporaire, ventes d’objets, le tout en vue de collecter de
l’argent permettant de financer, en partie ou en totalité, des
projets scolaires.
Exemple de financement sur l’exercice en cours : sorties scolaires
(Seaquarium, cinéma, séjour à Méjannes le Clap), intervention
d’intervenants extérieurs (venue d’un athlète olympique),
édition de recueils, prise en charge des repas d’élèves lors de la
fête des écoles…

Enfance et Jeunesse
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06.78.74.69.21

Loisirs et festivités

Comité des fêtes - Jeunesse Castillonnaise

L’association a pour projet de redonner vie au village
mais aussi de conserver les traditions taurines et
festives de nos villages du Sud et du Gard
Aucun service nous sommes un groupe de bénévoles
jeunes âgés de 16 à 30 ans. Si vous êtes intéressé à
nous rejoindre et que vous aimez les fêtes votives et
les
traditions n’hésitez pas à nous contacter !

Coordonnées pour plus d’information : 
Beaulande Ihoa (président) ou Raymond Esteban (vice-président) ou Fortin Justine (secrétaire) 

Jeunessecastillonnaise@gmail.com

Jeunesse Castillonnaise JeunesseCastillonnaise

La belle époque

La belle époque: groupe Musette Rétro et Variétés qui
comptent :

1 chanteuse animatrice, 
1 trompettiste ,
1 accordéoniste 

Coordonnées pour plus d’information Marcel ODE ou M. BONNEFOY

06.26.25.03.16 (Marcel ODE) 04.66.22.44.09 HR (M. BONNEFOY)
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Loisirs et festivités

L'association a pour objectif de faire découvrir les jeux de société modernes, elle est
ouverte aux adultes et les enfants sont acceptés à partir de 8 Ans.
Le mot d'ordre est la convivialité et le partage autour de toutes sortes de jeux, allant des
jeux d'ambiance de 10 minutes aux jeux plus stratégiques de 4 heures

A la croisée des jeux

Offre de prestations/ 
services

Où ? Quand?

Soirée jeux Maison des 
associations de 
Castillon du 
Gard 

Chaque vendredi soir
A partir de 20h30

L'association compte 30 membres, plus de 60 jeux sans compter les jeux
personnels de chaque membre.

A la croisée des jeux

Coordonnées pour plus d’information : Président : Bertand Emmanuel

alacroiseedesjeux.forumactif.com alacroiseedesjeuxgard@gmail.com
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Offre d’essai: 1er cours gratuit, venir avec une tenue confortable

jevoislavieenvert30

Sport et Bien être

Je vois la vie en vert

L’association propose de découvrir 1001 façons de prendre soin de soi. Au
travers d’ateliers, de séance, de cours, vivez des moments d’échange et de
partage tantôt calmes, tantôt funs mais toujours conviviaux.
Animés par des professionnels vous découvrirez une multitude de pratiques,
d’astuces que vous ne soupçonniez pas !
A titre d’exemples : Naturopathie, Yoga du visage, Cuisine saine, Cosmétique
naturelle … le programme évolue toute l’année !

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Ateliers / Séances / Cours BIEN 
ETRE 
Durée entre 1 et 3h

Castillon du Gard 
et autres lieux dans le 
Gard selon 
proposition.

Programme à  découvrir 
sur la page Facebook de 
de l’association.

Coordonnées pour plus d’information : Gwennaelle Crouzet (Présidente)

06. 61.62.36.73 gwen.crouzet@gmail.com

CroQ’La Vie !

Coordonnées pour plus d’information :

Edith Billion (Taiji Quan et Qi Gong) Delphine Acedo (Relaxation sonore)

06.83.53.63.59 (E. Billion)
06.17.23.80.16 (D. Acedo)

Cours de Taiji Quan et Qi Gong. Son objet est la transmission des pratiques de bien-être et
du développement personnel.
Relaxation sonore: allongé sur un tapis, la séance de relaxation sonore débute par des
exercices respiratoires et se poursuit aux sons des bols tibétains, de cristal et du gong par un
travail corporel et énergétique afin de se libérer des tensions physiques et mentales dues au
stress de la vie quotidienne

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Taiji Quan et Qi Gong

Maison des associations de Castillon du 
Gard 

Les JEUDI 
10h à 11h30

Salle des Remparts de Castillon du Gard Les MARDI 
19h30 à 21h

Relaxation sonore
Valliguières Les JEUDI 

19h à 20h

associationcroqlavie@gmail.com

Edithbillion@orange.fr
15
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Offre d’essai: 2 cours d’essai gratuits

Offre d’essai: cours d’essai gratuit

Collectif Yoga Castillon

Sport et Bien être

Collectif Yoga

Cours de yoga. Ateliers autour du yoga

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

5  cours par semaine : 
- Lundi matin 
- Mercredi soir 
- Jeudi soir 
- Mardi soir 
- Mercredi matin 
1 atelier par mois selon la demande : 
- Vendredi soir 

Castillon du Gard 
Castillon du Gard 
Castillon du Gard 
Valliguières 
Valliguières 

Castillon du Gard 

10h à 11h 

19h à 20h 

18h30 à 19h30 

19h à 20h 

10h à 11h 

18h30 à 20h30 

Coordonnées pour plus d’information : Corinne BASTIDE Présidente de l’association  

06.28.81.51.36 Collectif.yoga30210@gmail.com

Fitness Pont du Gard

L’association propose des cours de fitness, cardio, HIIT, gym douce, stretching sur 3 villages 
(CASTILLON/VALLIGUIERES/POUZILHAC) accompagnés d’un programme varié tous les mois.

Offre de prestations/ services

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19h-20h

Fitness

Maison des 

associations 

CASTILLON

9h-10h

Gym douce

Maison des 

associations 

CASTILLON

17h30-18h30

Stretching

Maison des 

associations 

CASTILLON

9h-10h

Gym douce

Maison des 

associations 

CASTILLON

10h-11h

Gym douce

Salle polyvalente 

VALLIGUIERES

10h-11h

Gym douce

Salle polyvalente 

VALLIGUIERES

19h-20h

Fitness

Salle polyvalente 

VALLIGUIERES

19h-20h

Fitness

20h-21h

Stretching

Salle polyvalente 

POUZILHAC

Coordonnées pour plus d’information : Béatrice TADBIRT Présidente / Christelle GRIOTTI Trésorière

06.69.92.02.37 / 06.89.20.16.62 fitnesspontdugard@gmail.com

Gymnastes-fitness Pont Du Gard
16



06.50.76.04.99

Sport et Bien être

Entente Sportive Castillonnaise (ESC)

Pratique du football en lien avec l’ A.S. VERS

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

La cotisation permet une inscription pour
participer à des entrainements de
football et éventuellement à des rencontres
( matchs ) inter-clubs.
Inscriptions à partir de 5 ans.

Stade de Vers pont du Gard Selon les 
catégories

Coordonnées pour plus d’information : Patrice ODE

Es.castillon@free.fr

Sport et Bien être + Loisirs et festivités

La boule au bouchon Castillonnaise

Partager des moments de convivialité autour de

parties de boules de pétanques entre purs

boulistes, débutants et la jeunesse

Castillonnaise, des rencontres inter villages et

l’organisation de concours pour la fête votive

Adhésion annuelle: 10 €

Où ? Quand?

Pour jouer : chemin des boules 
derrière l’église

Tous les après-midi du Lundi au Vendredi à 
partir de 14h30

Coordonnées pour plus d’information : M. ou Mme : BABOULENE Christian (président)

06.21.87.11.12 christian.baboulene@sfr.fr 17



Noel 0663844479
Eléonore 0660599106
Estéban : 0635216122

Sport et Bien être

Tennis Club Castillonnais

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Cours de tennis adultes et enfants Cours de tennis de Castillon 
du Gard

Selon les 
catégories

Coordonnées pour plus d’information
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Notre club bénéficie de 2 courts flambants neufs en béton
poreux (mis à disposition par la Municipalité) dans un cadre
sympathique en bas du village de Castillon . Les travaux ont été
financés par la Commune. Plusieurs animations adultes et
enfants sont organisées au cours de l'année ainsi qu'un
tournois de tennis adultes au mois d'avril . Nous avons environ
80 licenciés

Sport + environnement

Les amis de la Saint Hubert Castillonnaise 

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Chasse encadrée par la Société 
de Chasse

Territoire de 
Castillon du 
Gard

En général ouverture 1er dimanche de Septembre / 
Fermeture 2e dimanche de Janvier et deux jours de 
fermeture le Mardi et Vendredi (à consulter en Mairie ou sur 
le site)

Coordonnées pour plus d’information : Michel KUEHN (Président)

06 85 49 39 43 michel.kuehn0081@orange.fr

La chasse, la pêche et les cueillettes sont des pratiques ancestrales qu'il
convient de préserver et maintenir mais sans laisser faire n'importe quoi.
Notre Société de chasse est une association loi 1901 dirigée par un Conseil
d'administration de 7 personnes Elle compte 27 sociétaires et 21 actionnaires.
Elle possède son propre règlement intérieur qui limite le prélèvement du gibier
(à l'exception du sanglier) et les jours de chasse : Les dates d'ouverture et de
fermeture par département sont fixées pour chaque espèce par Arrêté
Préfectoral. Association reconnue d’utilité publique.

Conseils de l’association sur la conduite à tenir à l'approche d'une chasse en battue :
Se faire voir , se faire entendre, ne pas hésiter à prendre contact avec le premier chasseur rencontré il diffusera par talkie 

walkie votre présence et votre passage , si possible porter des vêtements fluo ou très clairs.



Sport et Bien être + Culture, arts et patrimoine

Association Randonnée et culture (AREC)

Faire des randonnées samedi après-midi 3H/4H -10/12 Kms afin de découvrir le
territoire , les espaces naturels et le petit patrimoine autour de Castillon du Gard ,
dans le département. Esprit de convivialité

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Randonnées et découverte du patrimoine Autour de Castillon Le samedi PM

Coordonnées pour plus d’information : MORENO Corine , présidente 

06.13.77.34.36 arec.castillon30@gmail.com

Offre d’essai: Vous pouvez venir participer à une première randonnée en essai afin de découvrir notre 
groupe , notre niveau de marche , notre ambiance , etc

Sport et Bien être + Solidarité et lien social

Le Cercle d’Aïna

Nous avons imaginé un cercle de praticiens(ciennes) femmes et hommes en quête
d’instant présent pour se concentrer sur soi et son bien être. Nous avons imaginé des
séjours, voyages, week end, journée où ensemble -coachs, thérapeutes,
praticien(iennes) bien être, créons les moments de partage de pratique et offrons à nos
visiteurs le temps d’un jour, d’un week end ou d’une semaine l’opportunité de
découvrir les pratiques, s’initier, se former, pratiquer et profiter des bienfaits de nos
propositions. Le cercle se sont des moments d’échange, de soutien, de partage et de
plaisir

Offre de prestations/ services Où ? Quand?

Stage reconstruction développement personnel
Week end ou séjour de relaxation et de déconnexion

Castillon du Gard De 2h à 7 jours

Séances ou ateliers de présentation Selon programme atelier De 2h à 7 jours

Voyages et séjours alliant le voyage et la découverte d’une 
activité de bien être

Selon programme 
annuel

De 2  à 10 jours

Coordonnées pour plus d’information : Carine, fondatrice et coache 

06.27.17.67.35 Carine.le.ferrand@gmail.com

@lecercleaina
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Mairie de Castillon-du-Gard
11 place du 8 mai 1945 

04 66 37 12 74 - Fax 04 66 37 33 87 
mairie@castillondugard.fr

Réception du public : 
du lundi au vendredi de 8h à 12h.
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